紫外线级别表
	紫外线指数
	风险
	保护建议

	0-2
	最小
	不需要保护，你可以安全地待在户外。

	3 - 5
	中等
	在阳光明媚的日子请佩戴太阳镜。如果你很容易被晒伤，请进行遮盖并使用防晒霜。在正午太阳最强烈的时候呆在阴凉处。

	6 - 7
	高
	减少上午10点到下午4点之间的户外活动。穿上防护服，戴上防晒帽、太阳镜，并每两小时涂一次防晒霜。

	8-10
	很高
	采取额外的预防措施，上午10点到下午4点之间尽量避免晒太阳，并每两小时涂一次spf30以上的防晒霜，穿上防护服，戴上防晒帽和太阳镜。

	11或以上
	极高
	采取一切预防措施，避免在上午10点到下午4点之间晒太阳。每两小时涂一次spf30以上的防晒霜，穿上防护服，戴上防晒帽和太阳镜。



